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Ganzheitliches Coaching A-Z

Unser Ganzheitliches Aufsuchendes Coaching § 16k A-Z bietet maf3geschneider-
te Unterstiitzung direkt in deinem Lebensumfeld. Ob du Schwierigkeiten hast,
eine Arbeit oder Ausbildung aufzunehmen, nach einer Auszeit wieder einsteigen
mochtest oder deine Lebenssituation verbessern willst - wir sind an deiner
Seite. Gemeinsam Gberwinden wir gesundheitliche, soziale oder psychische

Hirden und starken deine Beschaftigungsfahigkeit sowie Lebensqualitat.



Wir unterstiitzen dich dabei, deine Lebensqualitat zu
verbessern und deine beruflichen Stiarken zu entfalten,
um deine Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu steigern.

Fiirwenjist das Coaching

geeii:jn:ét?

Unser Ganzheitliches Aufsuchendes Coaching § 16k A-Z richtet sich an
Menschen, die an ihrer beruflichen und personlichen Stabilitat arbeiten

mochten, insbesondere an:

e AVGS-Berechtigte, die Schwierigkeiten haben, Arbeit oder eine
Ausbildung zu finden

e Arbeitssuchende, die ihre Lebenssituation und Beschaftigungs-
fahigkeit verbessern wollen

e Menschen, die Unterstutzung bei persénlichen und familidren

Herausforderungen suchen

Deine Vorteile im Uberblick

e Individuelle Betreuung: Intensive Einzelberatung direkt in
deinem Lebensumfeld.

e Ganzheitliche Unterstiutzung: Umfassende Hilfe bei Alltags-
problemen, Behérdenangelegenheiten und Antragstellungen.

e Aufsuchende Betreuung: Aktive Hilfe in deinem hauslichen und
sozialen Umfeld fir nachhaltige Verbesserungen in deiner
Beschaftigungsfahigkeit und Lebenssituation.

e Personliche Stabilitat: Hilfe bei gesundheitlichen, sozialen

oder psychischen Hirden.
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Inhalte des Coachings

Unser Ganzheitliches Aufsuchendes Coaching §16k A-Z deckt ein breites

Spektrum an Themen ab, darunter:

e Aufbau und Stabilisierung der Beschaftigungsfahigkeit:
Unterstitzung zur Stabilisierung deiner Lebenssituation und
Verbesserung deiner beruflichen Perspektiven

e |ndividuelle Beratung und Unterstiitzung: Hilfe bei persdnlichen
und familiaren Herausforderungen sowie bei Alltagsbewaltigung
und Behdrdengangen

e Entwicklung persdnlicher Kompetenzen und Perspektiven:
Selbstreflexion und Identifizierung von Starken zur eigensténdigen
Verbesserung deiner Lebenssituation

e Einbindung des sozialen Umfelds: Einbeziehung der Bedarfsgemein-
schaftund Bezugspersonen zur Entwicklung ganzheitlicher Lésungen

e Krisenintervention und Konfliktbewaltigung:

Strategien zur Bewaltigung von Krisen und Konflikten

Dauer und Umfang

e Maximal 160 Unterrichtseinheiten
a 45 Minuten

e Verteilt sich auf maximal 26 Wochen,
z.B. 1-2 Termine / Woche

e Flexibelan deine Bedirfnisse

angepasst

Verlass dich auf ein engagiertes Team, das bereits zahlreiche
Kunden erfolgreich unterstitzt hat. Wir sind international erfahren

und bieten dirumfassende Beratung in mehreren Sprachen.



Bereit fiir nachhaltige Veranderung?

So meldest dudich an:

1. Beantrage deinen AVGS beider Agentur fir Arbeit oder dem Jobcenter.
2. Vereinbare ein kostenloses Erstgesprach mit uns.

3. Wahle deinen persdnlichen Coach und legt gemeinsam eure Ziele fest.
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Starte dein Coaching und mach dich fit fir deine Zukunft!

Hast du noch Fragen?
Unser Team begleitet dich auf
deinem Weg zu mehr beruflicher

und persdnlicher Stabilitat.

Jetzt kostenfreianrufen:

08002862667
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Google - Top Bewertung Proven Expert - Top Bewertung

Das kostenfreie ganzheitliche Coaching A-Z mitdem
Aktivierungs- und Vemittlungsgutschein der Agentur fir
Arbeit oder des Jobcentersistein Angebot der:

AVOCONS GmbH E-Mail
FriedrichstraBe 171 avgs@avocons.de
10117 Berlin

Telefon / Whatsapp Website 99% EMPFEHLUNGEN
Mehr Infos
030921092290 avgs-coaching.de



tel:+4930921092290
https://avgs-coaching.de

